
財團法人天主教方濟各會附設臺南市私立麻豆樂人幼兒園 

113學年度一日作息（大/中/小） 

時間 活動內容 

8：00-8：30 幼兒入園/整理物品/物品歸位 

8：30-9：00 美味營養點心 

9：00-11：40 幼兒大肌肉活動 主題教學歷程+團討時間 

/ 

學習區操作 

11：40-11：50 洗手如廁~準備用餐 

11：50-12：30 美味午餐.餐後整理 

12：30-12：50 潔牙時間.校園散步.溫馨故事.祈禱時間 

12：50-14：10 進入夢鄉~午休時間 

14：10-14：20 整理寢具+服裝儀容 

14：20-15：00 主題教學歷程回顧 

15：00-15：10 課程轉換（如廁時間） 

15：10-15：40 活力點心 

15：40-16：00 整理書包+愛的叮嚀 

16：00-18：00 幼兒放學與家長接送時間 

 

 

 

 

 

 



財團法人天主教方濟各會附設臺南市私立麻豆樂人幼兒園 

113學年度一日作息（幼幼） 

時間 活動內容 

8：00-8：30 幼兒入園/整理物品/物品歸位 

8：30-9：00 美味營養點心 

9：00-9：10 收拾清潔 

9：10-10：20 生活自理/生活常規/口語表達 

10：20-10：30 課程轉換（如廁時間） 

10：30-11：10 幼兒大肌肉活動 

11：10-11：20 洗手如廁~準備用餐 

11：20-12：10 美味午餐.餐後整理 

12：10-12：30 潔牙時間.校園散步.溫馨故事. 祈禱時間 

12：30-14：10 進入夢鄉~午休時間 

14：10-14：30 整理寢具+服裝儀容 

14：30-15：00 學習區操作 

15：00-15：10 課程轉換（如廁時間） 

15：10-15：40 活力點心 

15：40-16：00 整理書包+愛的叮嚀 

16：00-18：00 幼兒放學與家長接送時間 

 

 


